
 

 

 

4a: 強化できる近い行動を

促すためにどんなプロンプト

が使えますか？ 

3a: ラーナーの現在の行動から目標 

行動に行き着くまでに考えられる近い 

行動（シェイピングプラン）を特定します。 

ゆるく考えましょう！ 

1a: 動物はなにすることを学習しますか？ 

言い換えると、最終的な行動はどんな風に 

見えますか？明確な観察できる形で表現し 

ましょう。 

2a: 目標行動に関連することでラーナーが

すでに行っているスキルはなんですか？

目標を達成するために、これらすでにある

スキルをどのように利用することができま

すか？ 
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2b: 目標行動の学習を容易にする
ことができる、私達が最初に教えら
れる目標行動を構成するパートは
なんでしょう？ 

4b: 強化できる近い行動が行われる可

能性を高めるために物理的な環境のど

ういった側面をアレンジできますか？ 

4c: "no"を伝えるために動物はどん

な行動を使いますか？動物がこの

行動をした時にあなたはどう反応し

ますか？ 

4: 強化できる近い行動が起きや

すいトレーニング環境をどのよう

にアレンジしますか？ 

新しい行動を教える 
（動物に教え始める前に 

これらの質問にできる限り答えてください） 

1b: 最終的な行動はどんな状況

で行われる必要がありますか？ 

1c: 最終的な行動はどういった 

基準（クライテリア）で行われる

必要がありますか？ 

1: どこに向かいたいですか？ 

2: この目標行動を学習するために関連

する必要なスキルはなんでしょう？ 

5: どのように行動を強化しますか？ 

5a: 動物が望ましい反応をした時、 
強化子を受け取るため彼らはなにを 
する必要がありますか？その動物は 
この方法で強化子をスムーズに受け 
取れますか？ 

5b: 強化子を渡すためにあなたは何を 
する必要がありますか？この方法で強 
化子をスムーズに渡すことができます 
か？動物をトレーニングする前にあなた 
は練習しておく必要があります！ 

5c: 目標行動の実行において、あなた 
が強化子を渡す方法がどのような助け 

にまたは妨げになるでしょう？目標行動 

がより起きやすくするためにこのシステム 

をどう使う事ができるでしょう？ 

5d: 行動が繰り返しで起きやすくするため 
に強化子をどこで渡しますか？どのように 
してループを作る事ができるでしょう？ 

6 では教え始めましょう！動物がしていることは、あなたが 

すべきことのデータであることを覚えておいてください。 

どんなにプランを立てても、トレーニングはダイナミックで 

す！もっともスキルのあるトレーナーは、動物が目標に 

向かい続けるため必要に応じて適時に調整をします。 

3: 現在いるところから、あなたが

望んでいるところには、どのよう

にして行き着きますか？ 
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